Retningslinjer for fritagelse for idraetsundervisningen

Ved synlige skader (f.eks. krykker eller gips pa arm eller ben): Vi kraever ikke laege-dokumentation og eleven er
uomklaedt til stede ved undervisningen. Der gives ikke fravaer.

Ved usynlige skader: Eleven skal mgde omklaedt (Ved omklaedt forstas, at eleven har skiftet til idraetstsj og
idraetssko, som passer til den idraet, der skal udaves). Til indenders idraet ma der kun benyttes indenders fodtaj

og deltage i det omfang skaden tillader (delvis deltagelse). Der gives ikke fraveer.

Ved laengere varighed (over 2 ganges delvis deltagelse) kraver vi dokumentation fra laege eller hospital (ikke
ngdvendigvis en laegeerklaering, men et dokument fra laege, fysioterapeut eller klinik/hospital), der beskriver skadens
begraensninger i elevens aktive deltagelse og hvor laeange skadesperioden skagnnes at vare. Eleven deltager i det
omfang, det er muligt og mader altid til timerne (evt. omklaedt, hvis delvis deltagelse kan gennemfgres). Vi
anbefaler, at eleven radferer sig med behandleren af skaden om mulighederne for et alternativt, selvstyret

genoptraningsprogram, da idraetslaererne ikke er uddannet til at vejlede i skadesbehandling. Der gives ikke fravaer.

| enkelte tilfaelde kan det vaere nagdvendigt at udelade en standpunktskarakter, hvis eleven har varet sa meget
fravaerende, at der ikke er tilstraekkeligt bedemmelsesgrundlag. Kan der ikke gives afsluttende standpunktskarakter
segrger vi for at eksamensbeviset indeholder en bemaerkning om "fritagelse med laegelig dokumentation”.
Fuldstaendig fritagelse fra idraet i et helt skolear kraever laegeerklaering. | sa fald gives der ikke karakterer og eleven
er ikke til stede (star i sa fald ikke pa holdlisten). Hvis fritagelsen gaelder i 1.g eller 2.g og perspektivet er at der kan
ske deltagelse i det faolgende skolear, gives ikke noget erstatningsfag og ingen karakterer.

Kun hvis vi fra starten ved at en elev er fritaget helt fra idraet i alle tre ar (f.eks. handicappet) skal der vaere et

erstatningsfag (et C-niveau fag i et enkelt ar).



