
 

 

Freud Erikson Mahler Stern Bowlby 

Påvirkning i 
udviklingen: 
miljø eller arv 

Arv+(miljø) Miljø (miljø)+Arv - 
ude af 
kontakt med 
ydre verden 

Miljø Begge - 
barnet er 
medfødt 
med 
temperamen
t osv., men 
afhænger 
også af 
forældre 

Faser eller 
lag? 

Faser Faser Faser Lag Faser 

Barndom eller 
hele li 

vet? 

Barndom 

0-
puperteten 

Hele livet 

0-50+ 

Barndom 

0-3år 

Hele livet, 
lagene 
kommer i 
barndomme
n, men 
følger hele 
livet 

Barndom, 0-
2 år 

Empirisk 
og/eller 
psykoanalytis
k? 

 

Psykoanalyti
sk 

psykoanalyti
sk - 
undersøgt 
fortællinger 

Psykoanalyti
sk + Empirisk 

psykoanalyti
sk + Empirisk  

Psykoanalyti
sk + Empirisk 

 

 

 

Omsorgspers
on nævnes 
og er 
væsentlig 

I første fase 
(den orale 0-
1,5 år) 

I første 
fase 
(mistillid 
kontra 
tillid 0-1,5 
år) 

Igennem 
alle 
faserne 
fra 0-3 år 

Især i 
begyndende selv 
og kerneselv 

I alle 
tilknytnings
faserne, 
men især i 
begyndend
e og 
selektiv 
tilknytning 


