KVANTITATIV METODE
En metode, hvor man
@nsker svar pa:
HVORDAN
Man gnsker at finde
frem til det almene, det
generelle, tendenser,
menstre og det typiske i
den mdde, mennesker
fungerer pa.
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TYPER AF KVANTITATIVE UNDE RSOGELSESMETODER

EKSPERIMENT
Hvad er det: Test af en hypotese ved at undersgge, hvordan forspgsdeltagere reagerer p3
bestemte pavirkninger, samtidig med at forskeren ideelt set har fuldstaendig kontrol over,
at ingen forstyrrende faktorer pavirker eksperimentet.
Formal: Undersgge kausalitet (drsagssammenhang). Den pavirkning, som forskeren
udsaetter forspgsdeltagerne for, kaldes den uafhaengige variabel (x), forspgsdeltagernes
made at reagere pa overfor pavirkningen kaldes den afhaengige variabel (y). Hvis man
a@ndrer pa x, hvad sker der sd med y?
Hvordan: Forskerne udsaetter deltagerne for en eller flere pavirkninger og méler virkningen.
Huskeregel til kritisk vurdering: Som regel hgj intern validitet, da der er stor grad af kontrol,
men risiko for lav gkologisk validitet, da adfaerd kan vaere pavirket af unaturlige omgivelser

SP@RGESKEMA
Hvad er det: Kan bade vaere en selvstaendig psykologisk undersggelse eller et metodisk
veerktgj i en anden undersggelse.
Formaél: Indhente stor maengde empiri pa kort tid. Mange spgrgsmal med mange svar,
hvortil besvarelserne kan kvantificeres og beregnes statistisk.
Hvordan: Forskerne indhenter oplysninger fra mange mennesker ved hjalp af faste
svarkategorier.
Huskeregel til kritisk vurdering: Meget vigtigt at veere obs. pa repraesentativitet (ekstern
validitet) og selvrapportering (intern validitet)

INTERVIEW
Hvad er det: En samtale med et eller flere individer om et specifikt emne
Formal: At indhente oplysninger om den mdde, de interviewede oplever deres
livsverden pa. Giver forskerne et indblik i, hvordan mennesker ser pa og forstar
deres eget liv eller bestemte begivenheder i deres liv. Formalet er ofte at finde
frem til seerlige mgnstre eller dynamikker, der praeger et menneskes liv eller
praeger de sociale samspil i en gruppe.
Hvordan: Af tidsmaessige grunde vil en interviewundersggelse ofte kun besta af
interview med et begranset antal mennesker. Det kraever lang tid at atholde
dem, og isaer tager det langt tid at efterbehandle dem.
Huskeregel til kritisk vurdering: Vigtigt ikke at vurdere et interview efter w)
kvantitative standarder. Et interview vil aldrig vaere objektivt eller give mulighed
for statistiske beregninger, men det er heller ikke gnsket. | et interview er
dybden, det sarlige og specifikke i fokus. Obs. pa at et interviews eksterne
validitet kan styrkes, hvis veletablerede teorier kan underbygge interviewets
konklusioner.
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KVANTITATIV OBSERVATION
Hvad er det: Kan bade veere en selvstaendig psykologisk undersggelse eller et metodisk
vaerktg] i en anden undersggelse (fx i et eksperiment).
Formal: At undersgge et faenomens forekomst hos en bestemt gruppe og ikke ngdvendigvis

at bestemme kausalitet.

Hvordan: Forskerne observerer direkte en eller fiere faktorers forekomst hos et eller flere
individer og noterer hyppigheden i skemaer {derfor kvantitativ).

Huskeregel til kritisk vurdering: Hvis deltagerne ikke ved, at de bliver observeret, resulterer
det ofte i hgj gkologisk validitet med risiko for lav intern validitet, da forskerne ikke har
kontrol. Omvendt hvis deltagerne ved, at de bliver observeret (typisk som del af

eksperiment).

CASESTUDIE
Hvad er det: Casestudier (case: tilfeelde) er en kvalitativ og dybdeborende
undersggelsesmetode af en enkelt eller nogle fa personer.
Formal: At ga i dybden med fa tilfaelde. Giver forskerne et indblik i menneskers liv og
tanker eller bestemte begivenheder i deres liv.
Hvordan: Man kan bade kan benytte sig af observation, interview, test af forskellig art
og skriftlige kilder pa samme tid.
Huskeregel til kritisk vurdering: Casestudier har deres klare begraensninger, idet de
kun udtaler sig om ét enkelt eller f3 tilfalde. Dermed er der stor usikkerhed ift. at
generalisere. P3 den anden side er muligheden for at komme dybden og f4 mange
detalier med i undersagelsen stor i casestudier.

KVALITATIV OBSERVATION
Hvad er det: Kan bade vaere en selvstaendig psykologisk undersggelse eller et metodisk
veerktgj i en anden undersggelse (fx i en case eller eksperiment). Kan anvendes i forhold til
at observere bade enkeltpersoner, sociale situationer, begivenheder og forlgb over tid.
Formal: At observere et bestemt faenomen hos en gruppe, hvor det er muligt at se, hvad
folk ggr, har pa, hvordan gruppens dynamik er mm. Det handler om at genere data, vi kan
tolke pa.
Hvordan: Forskeren kigger pa fx adfaerd, sprog, tgj og noterer iagttagelser og tanker.

METODETRANGULERING = BRUG AF FLERE METODER:

Psykologiske undersggelser kan gore brug af forskellige metoder i samme undersggelse. Det kan vaere et psykologisk kvantitativt eksperiment, der er

suppleret med kvalitative interviews. Dette styrker undersggelsen RELIABILITET.

Huskeregel til kritisk vurdering: Hvis deltagerne ikke ved, at de bliver observeret,
resulterer det ofte i hgj gkologisk validitet med risiko for lav intern validitet, da forskerne
ikke har kontrol. Omvendt hvis deltagerne ved, at de bliver observeret.
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